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Informacie pre skoly o zvladani
krizovej situacie v dosledku vojny na
Ukrajine

Momentalna situacia prinasa so sebou emocie ako suU stres, strach, pocit
ohrozenia, obavy z buducnosti, beznadej, smutok, zmatok, alebo hnev. Situacia
mbze byt pre deti, ako aj pre nas dospelych nepochopitelna a stojime pred
novymi vyzvami ako individualne a skupinovo narabat so Sirokou skalou emocii
vyvolanych aktualnou situaciou.

Mbzete sa stretnut s tym, ze na tieto emodcie budu prichadzat reakcie ako
bagatelizovanie, popieranie situacie, prekrucanie informacii, pripadne apatia.
VSetky tieto reakcie sU zalozené na procese narabania s prvotnymi emociami, s
ktorymi si Clovek nevie dat hned rady.

Odporucania pre riaditela skoly:

e Zverejnit na webe, nastenke skoly kontakty na odbornikov, na ktorych sa
mM&zu ziaci a ich rodiny obratit a kde vyhladat pomoc.

e Hned v prvy vyucCovaci den si prioritne zvolajte svojich pedagdgov a
dohodnite sa na jednotnom spdsobe, ako budete danu situaciu preberat so
Ziakmi.

e Sledujte vyhlasenia oficidlnych statnych predstavitelov a institUcii.

e Ak mate v sSkole zastUpenie Skolského psycholéga a dalsich OZ v ramci
Skolského podporného timu a maju kompetencie a vycviky v krizovej
intervencii, vedia ako postupovat.

e Pokial nemate v Skole Skolského psycholéga, resp. sSkolsky podporny tim,
obratte sa na najblizSiu CPPPaP a ziadajte o pomoc.

e Zosumarizované informacie k téme krizovej intervencie pre pedagogickych a
odbornych zamestnancov najdete na https://vudpap.sk/krizova-intervencia/.

e Venujte problematike nalezitu pozornost v pripade, Zze sU vo vasej Skole ziaci
alebo zamestnanci ruskej alebo ukrajinskej narodnosti.

e Na stranke skoly zverejnite, akym spdésobom budete pracovat so ziakmi, s
triedami. Uistite rodicov, ze sa vzhladom na situaciu budete snazit pracovat s
triedami, monitorovat psychicky stav ziakov a Zze je mozné vyuzit individualne
konzultacie clenov skolského podporného timu. Zverejnite kontakty na
zariadenia poradenstva a prevencie, krizoveé linky a pod.
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Odporucania pre ucitelov:

e Skor nez zaCnete otvarat tému situacie na Ukrajine so zZiakmi, venujte

pozornost emaociam v danej situacii,
pristupujte k ziakom citlivo a komunikaciu prispdésobte ich veku,
informacie, ktoré by mali byt vypovedané a Ziaci ich potrebuju pocut:

- Aktualne na nasom Uzemi nie je vojna, hranice nie sU dotknuté,
nehrozi bezprostredné nebezpecenstvo.

- Slovensko je na situaciu pripravené.

- Jednoduché vysvetlenie, Co sa deje.

- Na hraniciach SR sa mézu objavit utecenci. lde o ludi v nudzi, ktori
utekaju pred vojnou a pri zZiadosti o azyl prejdd riadnym azylovym
procesom. Ich prvou zastavkou bude zachytny tabor.

Vytvorte priestor na otazky a vyjadrenie pocitov.

Ak vidite na detoch silné pocity, nesnazte sa ich timit, popiste ich a dovolte
detom uvedomit si, ze to, Co citia, je strach, hnev, obavy (nazyvame to
ventilacia emocie a normalizacie emocionalnych a fyzickych reakcii na
kritickU udalost). Pripustite, ze tieto emadcie sU v danej situacii prirodzené a
aj ostatni to mbzu, ale aj nemusia citit rovnako.

Zaroven vedte triedu v ramci spolocnej skupinovej prace k identifikovaniu
potrieb jednotlivcov, ako aj skupiny, respektive kladte otazku, ¢o s tym
mobzete robit a ¢o by vam pomohlo (vyhladat pomoc, zavolat psycholdga,
miesto telesnej vychovy sa prejst von, ...).

Sledujte vyhlasenia oficialnych statnych predstavitelov a institdcii, ak sami
na sebe badate napor emaocii, nevahajte sami vyhladat pomoc. Len ak sa
postarate o seba, budete vediet pomahat aj ostatnym.

Zosumarizované informacie k téme krizove] intervencie pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov najdete Nna
https://vudpap.sk/krizova-intervencia/.
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Odporué&ania pre Skolsky podporny tim:

Ocitli ste sa v situacii, kedy sa na vas budu obracat o pomoc nielen ziaci, ale aj
pedagogovia. Vyuzite vSetky dostupné moznosti (terapia, poradenstvo,
supervizia), aby ste sa necitili byt na celd situaciu sami.

Pokial mate vycvik v krizovej intervencii, mdze vam ako osnova sluzit nas
procesny Standard pre Krizovd intervenciu (zverejneny  na
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/procesne-standardy-odbornych-
a-odborno-metodickych-cinnosti/).

Zakladom vasej prace bude:

- praca s emociami, podpora ventilacie emaocii skupiny a normalizacie
emocionalnych a fyzickych reakcii na kritickU udalost,

- identifikovanie potrieb skupiny a jednotlivcov a posilnovanie
copingovych stratégii v ramci odbornej cCinnosti v triede a aj
individualne,

- mapovanie vlastnych zdrojov skupiny/jednotlivca a upriamenie sa na
ich posilnenie a podporu.

Zvysenu pozornost venujte triedam, ktoré navstevuju ziaci ukrajinskej a
ruskej narodnosti. Tymto triedam a ziakom poskytnite cielenejsiu pomoc.
Nevahajte sa obratit na prislusné zariadenia poradenstva a prevencie.
Zosumarizované informacie k téme krizove] intervencie pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov najdete na
https://vudpap.sk/krizova-intervencia/.



